106年度高雄市 B 级羽球教練講習會實施辦法
一、依 據：依據中華民國體育總會106年01月21日體總輔字第 1040000126 號函辦理。

二、目 的：為提倡推廣羽球運動，培養提升基層羽球教練專業知識及指導技能為目的。
三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、高雄市政府教育局

              中華民國羽球協會
四、主辦單位：高雄市體育處、高雄市體育會
五、承辦單位：高雄市體育會羽球委員會
六、協辦單位：亞太國際物流、亞柏會舘
七、講習日期：106年3月4日(星期六) 至6日(星期一)，共計三天。
八、講習地點：亞柏會舘 ~ 1F視聽教室(高雄市小港區學府路113號)
              TEL：07-8027698
九、報名資格：1.凡年滿 23(足)歲高中畢業以上學歷，持有C級教練證滿二年。
              2.年滿 23(足)歲之中華民國羽球協會甲組球員。
              3.具中華民國國籍。
十、報名手續：
（一）截止日期：自即日起至106年2月24日（星期五）止，以郵戳為憑。

（二）繳交資料：報名時需詳細填寫報名表，繳交身分證影印本.C級教練證或甲組球員證影
                印本(請貼於報名表上以便查驗)，並附兩吋脫帽照片二張。
（三）報 名 費：每人新台幣2,500元整。(另住宿請自理)
（四）報名地點：1.高雄市體育會羽球委員會  (高雄市鳳山區立德街107號)

                  (07)745-0023  0932-733065   總幹事：吳金池先生
  傳  真：07-7454003(傳真報名時請附上轉帳或匯款單證明，以備查詢)
         戶 名：高雄市體育會羽球委員會
       存入銀行帳號：合作金庫（代號006）/ 興鳳分行；

         帳 號：1483-717-010650。
（五）報 名 表：如附件一。
十一、授課內容：如附件二。
十二、發證方式：凡參加講習會經學科75分、術科75分，考試及格者，報呈中華民國體育
                運動總會核備後，由中華民國羽球協會頒發『B級教練證』。
附 則：
（一） 凡參加講習會學員缺課達四小時以上者，將不給予任何研習證明。
（二） 講習會參加學員所需之教材講義及午餐由承辦單位提供，其餘膳宿及交通自理，講習
       會參加學員請穿著運動服裝、運動鞋，以利實務演練。(素食請事先告知)
（三） 教練講習實施辦法日後將會變動，請盡速報名。
附件一
106年度高雄市 B 级羽球教練講習會報名表

	照     片
照片背面書寫姓名
	姓名
	
	性別
	

	
	出生年月日(西元)
	

	
	身分證統一字號
	

	
	畢業學校
	

	（浮貼小頭照片一張）
	服務單位
（職稱）
	

	戶籍地址：□□□

	通訊地址：□□□

	聯絡電話：手機         

         （日間）              （晚上）

	  e-mail ：

	用    餐： □ 素食  □ 葷食(請勾選)


· 請影印清楚再黏貼，資料不齊或填寫不清楚者，不受理報名講習。

	身分證黏貼處

(正.反面影印本浮貼)



	甲組球員或C及教練證黏貼處

(正.反面影印本浮貼)




備註：1、字跡請書寫工整，每欄位務必詳填，請勿空白。

      2、請務必填寫電子信箱以利傳遞課程與訊息。
附件二
106年度高雄市 B 级羽球教練講習會課程表

	日期

時間
	3月4日
(星期六）
	3月5日
（星期日）
	3月6日
（星期一）

	08：10
∣

09：00
	報到（始業式）
主持人：總幹事
	羽球運動技術
羽球單打訓練法

講師：林國欽
	教練領導與

運動團隊管理
講師：李健美

	09：10
∣

10：00
	體能訓練法

講師：陳宜玲
	羽球運動技術
羽球雙打訓練法

講師：林國欽
	教練領導與

運動團隊管理

講師：李健美

	10：10
∣

11：00
	核心肌群訓練

講師：陳宜玲
	步法與多球教學法
講師：林國欽
	運動禁藥的認識

講師：奧會講師

	11：10
∣

12：00
	專項肌力訓練法
講師：陳宜玲
	戰略與戰術運用
講師：林國欽
	奧會模式

講師：奧會講師

	12：00
∣

13：00
	午餐休息
	午餐休息
	午餐休息

	13：10
∣

14：00
	一決勝負關鍵
運動心理學
講師：陳美綺
	訓練計畫的擬定
講師：康禎益
	學科筆試
講師：眾講師們

	14：10
∣

15：00
	一決勝負關鍵
運動心理學
講師：陳美綺
	競賽實務
講師：郭忠義
	術科測驗
講師：眾講師們

	15：10
∣

16：00
	運動傷害防護

講師：鄭群耀
	教練及運動員行為準則
講師：郭忠義
	術科測驗
講師：眾講師們

	16：10
∣

17：00
	運動傷害防護與貼紮

講師：鄭群耀
	羽球規則與運用
講師：郭忠義
	綜合座談(結訓式)

講師：眾講師們


· 『球場授課及測試』請學員穿著運動服帶球具
