中華民國羽球協會107年國家(A)級教練講習會實施辦法
                                依據中華民國體育運動總會107年8月16日體總輔字第1070001173號函辦理 
一、目    的：為培育國內運動教練菁英人才，提升運動訓練品質，使羽球教練增進了解國
              際羽球運動現況、精進羽球教學智能與技術，以厚植我國競技運動實力。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華奧林匹克委員會
三、主（承）辦單位：中華民國羽球協會

四、協辦單位：臺北市體育局、臺北市立大同高級中學
五、參加資格：
(1)年滿25足歲。
(2)具備B級證照滿3年者，已持有(A)級教練證者可複訓進修研習。

(3)或有獲得二等一級以上國光體育獎章者。

六、報名日期：即日起至107年9月7日報名截止。
七、報名方式：詳報名表內相關規定，且一律以郵寄方式報名，報名限用
              本會報名表詳填每一欄資料，平信寄出。因場地座位限制，請提早報名!
八、繳交報名費:新台幣5,000元(含證照)。

              持有(A)級教練證複訓，新台幣1,500元(提供講義)。
    繳費方式：請填寫匯款人姓名，匯款完畢後請將匯款單影本連同報名表寄至協會。

         土地銀行/長安分行   戶名:中華民國羽球協會  帳號: 008-001-085396
九、郵寄地點：中華民國羽球協會  會址：台北市中山區朱崙街20號810室
              收件人：陳維中  聯絡方式：victorchen@ctb.org.tw
十、講習日期：107年9月19日至9月23日（星期三~星期日）共五天

十一、講習地點：臺北體育館3樓視聽教室 (台北市松山區南京東路4段10號)
      測驗地點：(9月23日含課程皆在大同高中上課) 台北市中山區長春路167號

十二、課程量比：專門科目(學科佔50%、術科佔50%)

十三、附則：凡參加講習會學員有未經請假或約缺課超過4小時者，將不給予任何證明。經
            學、術科測驗合格後報陳中華民國體育運動總會核備，由中華民國體育運動總
            會核發國家(A)級教練證。

十四、課程進行中請勿錄音及錄影，如有課程需要錄影請事先徵詢講師同意。


十五、講習期間提供茶水、午膳，為響應環保請學員自備環保杯。

十六、師資與課程配當：所有科目內容與深度必須符合國家級羽球教練進修研習討論所需。

十七、課程時間及師資安排如有異動，主辦單位保有更動權益。

附件一
                 107年國家(A)級教練講習會---課程配當表
	  日期
時間
	9/19
星期三
	9/20
星期四
	9/21
星期五
	9/22
星期六
	9/23
星期日

	09:00

10:00
	08:50報到完成
08:55始業式
運動禁藥管制
(奧會講師)
	戰術及訓練
計畫擬定
蔡慧敏老師
	優秀運動員
技、戰術運用與變化
紀世清老師
	 羽球運動技術指導
賽事案例探討
郭忠義老師
	優秀運動員的訓練特點及訓練安排
張家昌老師

	10:00
11:00
	奧會模式
(奧會講師)
	戰術及訓練
計畫擬定
蔡慧敏老師
	優秀運動員
技、戰術運用與變化
紀世清老師
	羽球運動技術指導
賽事案例探討
郭忠義老師
	優秀運動員的訓練特點及訓練安排
張家昌老師

	11:00
12:00
	性別平等教育
	戰術及訓練
計畫擬定
蔡慧敏老師
	優秀運動員
技、戰術運用與變化
紀世清老師
	國際羽球規則趨勢
郭忠義老師
	雙打訓練重點
張家昌老師

	12:00
13:00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	13:00
14:15
	核心肌群訓練
蔡季瑄&蘇新哲老師
	運動科學理論
蔡虔祿教授
	教練管理學
林國欽老師
	運動營養學
運動疲勞及恢復
侯建文老師                                                                                                                                                                                                                                                
	  國際賽事教育
中華羽協
 國際組

	14:15
15:30
	核心肌群訓練
蔡季瑄&蘇新哲老師
	羽球力學與技術分析
蔡虔祿教授
	運動團隊經營管理
林國欽老師
	運動營養學
運動疲勞及恢復
侯建文老師                                                                                                                                                                                                                                                   
	綜合座談

	15:30
16:45
	運動資訊工具
陳宏達老師
	羽球生理學與體能訓練
蔡虔祿教授
	單、雙打選材分析面過去、現在、未來
鄭永成教練&
楊燕萍老師
	運動傷害防護
及貼紮操作
陳詠仁老師
	學科測試

	16:45
18:00
	運動資訊工具
陳宏達老師
	運動心理學
的實際與應用
蔡虔祿教授
	羽球戰術之
運用-趨勢分析
鄭永成教練&
楊燕萍老師
	運動傷害防護
及貼紮操作
陳詠仁老師
	術科測試


*實際授課、下課時間以講師為主*
附件二
             107年國家(A)級教練講習會---報  名  表
	姓    名
	
	出生日期
	

	現任職務
	

	服務單位
	（全銜）

	服務單位地址
	

	B級教練或A證取得證號
	
	核 發 日 期
	年       月       日

	聯絡電話
	公：
	宅：
	手機

	  電子信箱
	

	請簡單描述往後如參加進修研習，那些課程對教練有實務上的助益
	

	
	

	
	

	提供午餐
	□素食   □葷食
	  報名費
	□已繳   □未繳

	B級教練證
 正、反面影本

              請  浮  貼


	身分證影本正面

及一吋大頭照2張
  (背面請書寫姓名)

   請  浮  貼


