107年花蓮縣C級羽球教練講習會實施辦法
依據：中華民國體育運動總會 107年12 月  日體總輔字第1070000698號函辦理
1. 宗    旨：為提倡羽球運動，培養本市基層羽球教練專業知識及指導技能         為目的。
2. 指導單位：中華民國體育運動總會
3. 主辦單位：中華民國羽球協會
4. 承辦單位：花蓮縣體育會羽球委員會
5. 講習日期：中華民國107年12月14日~ 16日。
6. 講習地點：國立東華大學美崙校區(地址：花蓮市華西路123號)
7. 參加資格：1.年滿20歲以上，品行端正、身心健康者。

  2.高中以上學歷畢業者
8. 報名日期：即日起至107年11月24日止 
9. 報名手續：
1. 填寫報名表、報名費2000元, 身分證影本乙份, 1吋照片3張。
2. 郵寄報名：請以掛號寄出 「970花蓮縣花蓮市中原路531號 」
    黃建皓 先生  收     0928461332
3. 費用繳交：匯款銀行：花蓮市第一信用合作社 國光分社
          匯款帳號：08420000002763
          匯款戶名：周財勝-花蓮縣體育會羽球委員會  

10. 講習課程：如課程表。
十一. 發證方式：凡參加講習會，經學科、術科考試皆及格(各70分以上)者報請核發「中華民國羽球協會C級教練證」。
 十二. 附註：(一)請自備運動服裝、球具及原子筆，午餐由本會供應。
             (二)報名人數未達20名，取消本年度裁判講習。
107年花蓮縣C級羽球教練講習會課程表
	日期
時間
	12月14日
（星期五）
	12月15日
（星期六）
	12月16日
（星期日）

	8：10

9：00
	報到

始業式
	羽球規則運用

講師：
	羽球體能訓練
講師： 

	9：10

10：00
	教練哲學運動道德與倫理
講師： 
	羽球規則運用

講師： 
	羽球體能訓練
講師： 

	10：10

11：00
	運動選手選材與營養

講師： 
	羽球基本技術
講師： 
	羽球雙打訓練法
講師： 

	11：10

12：00
	運動選手選材與營養

講師： 
	羽球基本技術
講師： 
	運動禁藥課程
講師： 

	12：00

13：00
	午餐休息

	13：10

14：00
	運動傷害防護

講師： 
	羽球單打訓練法
講師： 
	性別平等法律須知

講師：

	14：10

15：00
	運動傷害防護

講師：
	羽球單打訓練法
講師： 
	學科測驗
講師： 

	15：10

16：00
	運動生理

講師： 
	羽球技戰術分析
講師： 
	術科測驗
講師： 

	16：10

17：00
	運動心理

講師： 
	羽球技戰術分析
講師： 
	術科測驗
講師： 


	2.5×2.5cm
(限1吋相片正貼)


	2.5×2.5cm
(限1吋相片浮貼)


	2.5×2.5cm
(限1吋相片浮貼)



	一吋相片三張
	姓   名
	
	性別
	

	
	出生年月日
	

	
	身分證統一編號
	

	
	學       歷
	

	
	服務單位
	

	戶籍地址
	□□□

	通訊地址
	□□□

	聯絡電話
	（日間）             （晚上）

	行動電話
	

	E-mail
	                                    本欄務必填寫，以利通知

	用餐
	□素食 □葷食（請勾選）


107年花蓮縣C級羽球教練講習會報名表

身分證正面影本黏貼處                               身分證反面影本黏貼處                   

