[bookmark: _GoBack]108年臺中市C級羽球教練講習會實施辦法
依據中華民國體育運動總會108年  月  日體總輔字第108◎◎◎號函辦理
一、目    的：為提倡羽球運動，培養本市基層羽球教練專業知識及指導技
              能為目的。
二、指導單位：中華民國體育運動總會
[bookmark: _Hlk15354148][bookmark: _Hlk15354112]三、主辦單位：中華民國羽球協會，臺中市體育總會
[bookmark: _Hlk15354162]四、承辦單位：臺中市體育總會羽球委員會
五、協辦單位：國立臺灣體育運動大學球類運動學系、競技運動學系、技擊運
              動學系
[bookmark: _Hlk15354214]六、講習日期：中華民國108年9月27~29日（星期五、六、日）共3天。
七、講習地點：國立臺灣體育運動大學新教學大樓 (羽球館) 
     地址：臺中市北區力行路271號。
八、參加資格：
    1.年滿20（足）歲以上，品行端正、身體健康者。
    2.高中以上學歷畢業者
    3.報名人數不足30位，將不予開課。
[bookmark: _Hlk15354307]九、報名日期：即日起至9月16日（星期一）止。
十、報名手續：
[bookmark: _Hlk15354338]  1.報名單位：臺中市體育總會羽球委員會總幹事—廖進隆。
          手機：0913-111606，傳真：(04) 2436-6101。
          E-mail：peterliao29@gmail.com。
             ★報名後請來電確認以免漏傳真或漏E-mail。
  2.報名費：
    (1)採匯款或轉帳方式繳納報名費2500元（含C級證照費）。
    (2)採匯款或轉帳方式繳納報名費2000元（不領證照教練課堂進修）。
    (3)存入銀行帳號：合作金庫銀行-南豐原分行（代碼:006）
      戶 名：臺中市體育總會羽球委員會   帳 號：0570-717-225351
       1、由合作金庫銀行各分行取無摺存款單直接存入-免手續費。 
          (存款人務必請寫單位姓名，以利核對)
       2、由各金融機構採存簿電滙入戶直接電滙手續較高。
          (存款人務必請寫單位姓名，以利核對)
  3.身份證影本正反面乙份（可影印於單面A4上不需剪裁）、一吋照片二張，
    不可用2吋照片剪裁（背面寫上姓名），可於當日研習現場繳交。
  4. 需繳交申請近1個月內警察刑事紀錄證明(良民證正本)，具外國籍者，應檢
     附原護照國開具之(行為良好證明文件正本)。
    (網址：https://www.npa.gov.tw/NPAGip/wSite/np?ctNode=11725)
      有下列情形之一者，不得參加講習：
      (1)犯傷害罪章。但其屬過失犯，不包括之。
 (2)犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害 
   自由罪章。
      (3)犯毒品危害防制條例之罪。
      (4)犯殺人罪。
      (5)違反運動禁藥管制辦法相關規定。
[bookmark: _Hlk15354382]十一、講習課程：如附件一課程表（課程時間及師資安排如有異動，主辦單位保有更動權益）。
[bookmark: _Hlk15354448][bookmark: _Hlk15354434]十二、發證方式：凡參加講習會經學科75分、術科75分，考試及格者，報呈中
                華民國體育運動總會核備後，由中華民國羽球協會頒發『C級
                教練證』。
[bookmark: _Hlk15354651]十三、行政事項：
1. 凡參加講習會學員缺課達4小時以上者，將不給予任何研習證明。
2. 講習會參加學員所需之教材講義及午餐由承辦單位提供（請自備運動服飾、球具及原子筆及水杯），其餘膳宿及交通自理（為響應環保請學員自行攜帶杯子），術科測試當日學員請穿著運動服裝、運動鞋，以利實務演練。
3. 課程進行中請勿錄音及錄影，如有課程需要錄影請事先徵詢講師同意。
4. 如有其他因素造成課程表有變動時主辦單位保有更改之權益，無法配合之學員請勿報名。
5. 依據個資法規定，本講習資料僅作該講習報名及保險使用。
6. 資料不齊者(如照片、警察刑事紀錄證明正本、身分證正、反面影印本)，一律退件不予以受理報名。
7. 網址：臺中市體育總會羽球委員會官網 
8. FB: 臺中市體育總會羽球委員會https://www.facebook.com/groups/377498329271373/





十四、講師簡介：
     (一)李維仁：國家級(A級)教練
        台北體院運動技術研究所碩士畢業
        現任合庫羽球隊教練
        愛爾達及緯來電視台球評(2008年至今)
經  歷：1998年曼谷亞運羽球代表隊國手
        多屆湯盃、蘇迪曼盃及世界盃國手
        多屆全國男雙冠軍
       (二)蔡慧敏：國家級(A級)羽球教練
            文化大學運動教練研究所碩士 
         淡江大學體育事務處體育教師
 經  歷：2018年美國拉斯維加斯羽球分齡賽青少年隊-帶隊教練
         2000年澳洲雪梨奧運羽球代表隊隊員 
            2000年台北公開賽第三名 
            1998年曼谷亞運羽球代表隊隊員 
            1996年美國亞特蘭大羽球代表隊隊員 
            1995年亞洲羽球錦標賽第三名 
            1994-2000年優霸盃女子團體錦標賽代表隊隊員 
            1995-2001年蘇迪曼盃世界羽球混合團體錦標賽代表隊隊員 

       (三)張靜惠：亞洲羽球聯盟(BA) 初級裁判
         中華民國羽球協會 國家級(A)級裁判

       (四)方世華：臺北醫學大學
          國立陽明大學微生物及免疫學研究所碩士
          國立臺灣大學微生物及免疫學研究所博士
          國立臺灣體育運動大學競技運動學系教授
     經  歷：中國醫藥學院醫學系講師
             中國醫藥大學醫學系副教授兼任微生物學科主任
             中國醫藥大學醫學系教授兼任微生物學科主任
             國立臺灣體育運動大學競技運動學系碩士班教授
             國立臺灣體育運動大學競技運動學系系主任
             國立臺灣體育運動大學競技運動學系研發長
             中華奧會禁藥委員

       (五)莊艷惠：國立臺灣體育運動大學競技運動學系教授
           經  歷：臺灣運動心理學會資深運動心理諮詢老師
                   臺灣運動心理學會理事長
                   2016里約奧運訓輔委員
                   2018雅加達亞運、2016里約奧運、2014仁川亞運、
                   2012年倫敦奧運、2010年廣州亞運、2006杜哈亞運、
                   2005東亞運、2004雅典奧運中華台北代表隊運動心理諮詢老師
                   2018雅加達亞運、2014仁川亞運、2010年廣州亞運、
                   2009年高雄世界運動會、2006杜哈亞運--中華台北代表隊臨場
                   (on site)運動心理諮詢老師
                   義大犀牛職業棒球隊運動心理諮詢老師
                   職業運動員運動心理諮商與訓練

       (六)蔡明昌：美國科羅拉多藝術學院
                   美國北科羅拉多大學學士
                   美國北科羅拉多大學碩士
                   美國北科羅拉多大學哲學博士
                   臺灣體育運動大學休閒運動學系副教授
           經  歷：亞洲棒球總會 國際部主任
                   世界水中運動總會亞洲激流運動發展中心 執行秘書
                   中華台北棒球協會 第十一屆技術委員會委員
                   台灣維京人冰球俱樂部 總教練
                   國立台灣體育運動大學直排輪曲棍球 總教練
                   USA Hockey美國冰球協會核可 教練 (level 4)
                   USA Hockey美國冰球協會核可 裁判 (level 2)
                   2018雅加達巨港亞運棒球項目 國際技術委員
                   2018亞青棒球錦標賽 國際技術委員
                   2018世界大學棒球錦標賽 國際技術委員
                   2018-2014亞洲棒球總會執委會議暨會員大會 會議主持翻譯
                   2018-2016國內各級棒球賽事 技術委員
                   2017-2016亞洲各級棒球賽事 技術委員
                   2014仁川亞運棒球項目 國際技術委員
                   2012國際冰聯直排輪世界錦標賽大洋洲會外賽 中華台北隊
                   總教練
                   2011哈薩克斯坦亞洲冬季運動會(AWG) 中華台北隊總教練
                   2011亞洲大學挑戰賽(長春) 中華台北隊總教練
                   2010國際冰聯亞洲挑戰賽(CCOA) 中華台北隊總教練
                   2009第8屆高雄世界運動會 直排溜冰曲棍球賽務經理

      (七)李名盛：陸軍軍官學校正64期
            東海大學公共事務所碩士
            中興大學國際政治研究所學分班
           經  歷：陸軍野戰砲兵射擊組長、連長、訓練官、營參謀主任、副營長
                   高中職教官、生輔組長
                   大學教官

       (八)邱志暉：國立臺灣體育學院運動健康科學學系學士
                   國立臺灣體育大學競技運動研究所碩士
                   臺北市立大學競技運動訓練研究所博士
           經   歷：2015.7-2018.7中華民國運動教練學會副秘書長
2016.1-迄今中信兄弟棒球隊運動營養專家
2014.8-迄今國立臺灣體育運動大學運動健康科學學系副教授

       (九)陳哲修：國立臺灣大學物理治療研究所博士
           經  歷：國立臺灣體育運動大學競技運動學系助理教授

       (十)黃明祥：國立臺灣體育運動大學球類運動學系副教授
            經 歷：國立臺灣體育運動大學球類運動學系主任
                   國立臺灣體育運動大學羽球隊總教練
                   國家級(A級)羽球教練

       (十一)蘇榮立：國家級(A級)羽球教練
                     中原大學體育室教授 
                     中原大學羽球隊教練
                     桃園市體育會羽球委員會總幹事
108年臺中市 C 级羽球教練講習會報名表
	1吋照片
(背面書寫姓名)
	姓名
	
	性別
	

	
	出生年月日
	

	
	身分證統一編號
	

	
	畢業學校
	

	浮貼照片一張
	服務單位
	

	羽球經歷：1.球齡       歲開始練習打球；前後共     年
          2.比賽：□未曾參加 □曾參加；最佳成績                            
          3.現在是：□球員□選手□教練□其他                               

	警察刑事紀錄證明(良民證) : □有 □無 
無警察刑事紀錄證明(良民證正本)者，無法參加講習。

	通訊地址
	□□□□□


	聯絡電話
	手機：                  電話：

	E-MAIL
	

	用餐
	素食□   葷食□

	身分證影本正面
	身分證影本反面


★身份證影本正反面乙份（可影印於單面A4上不需剪裁）一吋照片二張，
  不可用2吋照片剪裁（背面寫上姓名）可於當日研習現場繳交。



臺中市108年C級羽球教練講習課程表《附件一》
	日期 

時間
	9月27日
（星期五）
	9月28日
（星期六）
	9月29日
(星期日)

	8：10
｜
9：00
	報到（始業式）
主持人：總幹事
	運動營養學
臺灣體育運動大學
邱志暉老師
	羽球規則與運用
(專業英文術語)
張靜惠裁判長

	9：10
｜
10：00
	性別平權專題
臺灣體育運動大學
蔣才選教官
	國際體育事務專題
臺灣體育運動大學
蔡明昌老師
	羽球規則與運用
(專業英文術語)
張靜惠裁判長

	10：10
｜
11：00
	羽球沿革與發展
新北市淡江大學
蔡慧敏老師
	羽球單打訓練法
合作金庫羽球隊
李維仁教練
	羽球輔助器材訓練操作
中原大學體育室
蘇榮立老師

	11：10
｜
12：00
	羽球訓練計畫
新北市淡江大學
蔡慧敏老師
	羽球雙打訓練法
合作金庫羽球隊
李維仁教練
	羽球輔助器材訓練運用
中原大學體育室
蘇榮立老師

	12：00
｜
13：00
	午餐時間

	13：10
｜
14：00
	運動心理學
臺灣體育運動大學
莊艷惠老師
	羽球步法
新北市淡江大學
蔡慧敏老師
	學科筆試
臺灣體育運動大學
黃明祥老師

	14：10
｜
15：00
	運動禁藥
臺灣體育運動大學
方世華老師
	多球教學法
新北市淡江大學
蔡慧敏老師
	術科考試
臺灣體育運動大學
黃明祥老師
新北市淡江大學
蔡慧敏老師

	15：10
｜
16：00
	單打體能訓練法
新北市淡江大學
蔡慧敏老師
	核心肌群訓練
臺灣體育運動大學
陳哲修老師
	

	16：10
｜
17：00
	雙打體能訓練法
新北市淡江大學
蔡慧敏老師
	運動訓練法
臺灣體育運動大學
陳哲修老師
	綜合講座
廖進隆總幹事
新北市淡江大學
蔡慧敏老師

	 ★請學員穿著輕便運動服、另第二~三天請攜帶球具。



