109年度彰化縣C級羽球教練講習會申辦計畫

本計畫經中華民國體育運動總會109年03月11日體總業字第1090001616號函備查

1、 依據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練制度章則第五點第四項規定辦理。
2、 目的：為培育國內運動教練菁英人才，提升運動訓練品質，使羽球教練增進了解國際羽球運動現況、精進羽球教學智能與技術，以厚植我國競技運動實力。
3、 指導單位：中華民國體育運動總會
4、 主辦單位：中華民國羽球協會、彰化縣政府
5、 承辦單位：彰化縣體育會羽球委員會
6、 協辦單位：彰化縣體育會
7、 講習日期：中華民國109年5月29日(星期五)至5月31日（星期日）3天。
8、 講習地點：員林市南平社區發展協會會館 地址: 彰化縣員林市新生路354號。
9、 參加對象及資格：
1. 高級中等學校以上畢業。
2. 需年滿20足歲。
10、 報名方式：以掛號加e-mail報名(報名以郵戳日期為憑，請將匯款收據附在報名表內寄至本會，並將報名表e-mail至協會信箱以便核對匯款)，報名人數不足30位，將不予開課統一由本會寄發e-mail通知報名是否成功。
(1) 報名日期：自即日起至109年5月13日止。(以收件日為主)
(2) 報名費用：新台幣：2500元。
1.戶名: 余耀墉、帳號：彰化第六信用合作社(11-01-00000290-2)。
2.郵寄地址：彰化縣永靖鄉光雲村中山路二段560巷11號
2.郵寄地址：彰化縣體育會羽球委員會總幹事收(請掛號寄出)
(電子信箱：guo651012@hotmail.com) ，手機：0923-329706。
3. 請勿劃撥或ATM轉帳，匯款後請附單據連同報名表寄出。
4. 報名費用含製證費，(住宿請自理)
(3) 繳交資料：1.報名表
  (1吋相片2張、匯款單影印本、身分證(正、反面影印本)。

(4) 需繳交申請近1個月內警察刑事紀錄證明(良民證正本)，具外國籍者，應檢附原護照國開具之(行為良好證明文件正本)。
(網址：https://www.npa.gov.tw/NPAGip/wSite/np?ctNode=11725)
有下列情形之一者，不得參加講習：
1.犯傷害罪章。但其屬過失犯，不包括之。
2.犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害自由罪章。
3.犯毒品危害防制條例之罪。
4.犯殺人罪。
5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。
11、 課程內容：如附表(課程時間及師資安排如有異動，主辦單位保有更動權益)。
12、 授課講師資歷：
      (一)王信民：國立彰化師範大學_運動學系助理教授
      (一)郭忠義：美國北卡羅來納大學運動醫學博士
      (二)郭忠義：國家級(A級)羽球教練

      (一)郭忠義：中華民國體育運動總會國家級(A級)羽球裁判
      (一)郭忠義：中華民國體育運動總會認證合格羽球裁判長

      (三)許純昌：國立彰化師範大學​_性別平等教育委員會的專任幹事
       (一)郭忠教育部校園性侵害性騷擾或性霸凌調查專業人才庫人員【精進】
       (一)郭忠教育部性別平等教育師資人才庫人員
      (四)楊鴻文：台中市立西苑高中級中學羽球教練-教師
      (一)郭忠義：台中科技大學-講師
      (一)郭忠義：中華民國羽球協會甲組選手

                  2016年里約奧運-培訓教練
      (五)戴沁琳：國立勤益科技大學體育室助理教授
      (一)郭忠一：輪椅籃球亞洲大洋區體位分級師
              國立勤益科技大學籃球隊教練
      (六)陳子豪：中商工商體育組長
      (一)郭忠義：中華民國運動教練協會乙級肌力與體能教練

                  亞洲教練科學會肌力與體能B級教練
      (七)陳美華：國立彰化師範大學​_運動健康所教授
      (一)郭忠義：國立台灣師範大學體育研究所博士
      (一)郭忠義：台灣運動心理學會理事、常務理事(現任)

      (八)曾文培：國立彰化師範大學​_運動健康所專副教授
      (一)郭忠義：國立彰化師範大學​_翻譯所兼任副教授
      (一)郭忠義：中華奧會運動禁藥管制委員會委員
      (九)王志全：國立交通大學體育室 副教授
      (一)郭忠義：國立交通大學羽球隊指導教練
      (一)郭忠義：中華民國羽球協會甲組選手
13、 及格標準：學、術科成績70分以上
14、 發證方式：陳報中華民國體育運動總會核備後，由中華民國羽球協會核發C級教練證。
15、 其他注意事項：
(一）講習期間無故缺課4小時以上者，視同未參加講習。

(二）課程進行中請勿錄音及錄影，如有課程需要錄影請事先徵詢講師同意。
(三）講習期間提供茶水、午膳，為響應環保請學員自備環保杯。

(四）課程時間及師資安排如有異動，主辦單位保有更動權益。
(五) 術科測試實習日請著運動服，並著球鞋。
(六)資料不齊者(如報名表、匯款單、照片、警察刑事紀錄證明正本、身分證及教練證正、反面影印本)，一律退件不予以受理報名，受理完成報名所繳報名費，如無正當理由，無故缺席者，一律不予退費。
                                        附表一
109年度彰化縣C級羽球教練講習會報名表
	中文姓名
	
	出生日期
	年　　月　　日

	身分字號
	
	性　　別
	□男    □女

	聯絡電話
	(  )
	行動電話
	

	服務單位
	
	現任職務
	

	原證照等級
	    □無       □有

____級，證號___________
	是否公假
	□是     □否

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡
電話
	 

	通訊地址
	郵遞區號
	     

	
	
	

	最高學歴
	   
	膳 食
	□葷    □素

	E-MAIL
	

	1吋相片浮貼
請用相片紙張影印照片敬請配合
	1吋相片浮貼
請用相片紙張影印照片敬請配合

	身 份 證 浮 貼
（正、反面影印本）

	教 練 證 浮 貼
（正、反面影印本）

	匯 款 單 浮 貼
 (影印本)


備註: 請詳細填寫本報名表
109年度彰化縣C級羽球教練講習會課程表
	日期 

時間
	5月29日
（星期五）
	5月30日
（星期六）
	5月31日
(星期日)

	8：10

｜
9：00
	報到（始業式）

教練管理學
講師：李仁佐老師
	體能訓練法

講師：陳子豪老師
	運動營養學
講師：曾文培老師

	9：10

｜
10：00
	運動心理學
講師：陳美華老師
	體能訓練法

講師：陳子豪老師
	運動禁藥
講師：曾文培老師

	10：10

｜
11：00
	運動教練、訓練學

教練的角色與功能

講師：戴沁琳老師
	運動生理學
講師：王信民老師
	羽球規則與運用
(專業英文術語)

講師：郭忠義老師

	11：10

｜
12：00
	運動教練、訓練學

教練的角色與功能

講師：戴沁琳老師
	運動傷害防護及急救

講師：王信民老師
	羽球規則與運用
(專業英文術語)
講師：郭忠義老師

	12：00

｜
13：00
	午餐時間

	13：10

｜
14：00
	羽球運動發展現況

講師：王志全老師
	羽球技術操作4

羽球單打訓練法

講師：楊鴻文老師
	教練行為準則及

(專業英文術語)

講師：郭忠義老師

	14：10

｜
15：00
	羽球技術操作1

核心肌群訓練

講師：王志全老師
	羽球技術操作5

羽球雙打訓練法

講師：楊鴻文老師
	運動員行為準則
(專業英文術語)

講師：郭忠義老師

	15：10

｜
16：00
	羽球技術操作2

專項肌力訓練法

講師：王志全老師
	羽球技術操作6

多球教學法
講師：楊鴻文老師
	羽球技術操作7

專項運動學科檢定

講師：郭忠義老師

	16：10

｜
17：00
	羽球技術操作3

羽球步法

講師：王志全老師
	性別平權專題
講師：許純昌老師
	羽球技術操作8

專項運動技術檢定

講師：郭忠義老師

	 ★請學員穿著輕便運動服、另第二~三天請攜帶球具。


